Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Rio das Flores

Secretaria Municipal de Saude

RIO DAS FLORES 06 DE JUNHO DE 2020

Da : Coordenagao de Vigilancia em Saude de Rio das Flores
Enfermeira: Cintia Valéria Galdino
Para: Secretaria Municipal de Saude

Sr. Marcos André Moura Rocha

Venho através deste responder a Recomendacdao FTCOVID - 19 n°
45/2020 expedida pela Promotoria de Justica e pela For¢ca Tarefa de Atuacao
Integrada na fiscalizagdo das agbes Estaduais e Municipais de Enfrentamento a
COVID-19 ( FTCOVIS) .

As acbes desenvolvidas no Municipio de Rio das Flores na prevencao,
diagnostico e tratamento da COVID 19 em Rio das Flores seguiu normas de
orientagdo do Ministério da saude, tendo a construgdo de um Plano de
Contingéncia Municipal ( em anexo) as coes de vigilancia e monitoramento da
doenga.

Desde o inicio da pandemia e decreto Municipal e Nacional de Emergéncia
Sanitaria foram desenvolvidas ag¢des de vigilancia em Saude ao nivel de atengéo

primario, secundario e terciaria a Saude, a saber:

AGOES DA REDE DE ANTENGAO A SAUDE DE RIO DAS FLORES
Vigilancia em Saude
O Servigo de Vigilancia epidemioldgica de Rio das Flores mantém suas
atividades de vigilancia através de:
* Notificagdo compulséria de acordo as definicbes de casos descritas acima .
* As notificagbes para a coleta envio ao LACEN e também registradas no E_SUS

notifica (https://notifica.saude.gov.br/).


https://notifica.saude.gov.br/).

Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Rio das Flores

Secretaria Municipal de Saude

*Monitoramento das Notificagdes da simples suspeita ou ja a confirmagao

diagndstica de acordo com a analise laboratorial (referéncia LACEN- RJ).

*Os sintomaticos respiratorios sdo triados pelas ESFs e encaminhamento para a
continuidade da assisténcia no Pronto Atendimento;

* Os casos suspeitos e familia sdo colocados em quarentena e em relacao aos
casos confirmados, é ofertado a familia a realizacao de testes rapidos,mantendo o
monitoramento pelo servigo de Vigilancia em Saude do Municipio.

* Ha sensibilizacdo de profissionais médicos e enfermeiros sobre as agdes de
vigilancia epidemiolégico (VE), diagndstico e tratamento de casos .

*Ha o monitoramento dos achados através do diagnostico laboratorial, ( a amostra
de secrecdes respiratérias sao coletadas no Hospital Geral Dr. Luiz Pinto e
encaminhadas ao LACEN — RJ (Laboratério Central Noel Nutels) e acompanhados
pelo Gerenciamento em Ambiente laboratorial (GAL) ONLINE ( Gerenciador de
Ambiente Laboratorial).

*Ha a disponibilidade via Secretaria Municipal de Saude, Vigilancia e as Unidades
Saude da Familia de cartilhas e panfletos de orientagéo .

* Atualizagao das Equipes Saude da Familia e o Hospital quanto as notas técnicas
e boletins quanto ao nimero de suspeitos, casos confirmados, casos descartados,
sindrome gripal.

*Atualizagao diariamente dados epidemioldgicos.

*Notificagao de individuos de outras localidades, mas presentes no municipio, para
manter — se em quarentena por 15 dias;

* Orientagbes quanto ao trabalhador do comércio (em estabelecimentos
funcionantes no periodo ) preconizado pela prefeitura a manutengéo de minimo 01
metro de distancia entre os clientes e os funcionarios do estabelecimento ( onde os
mesmos estéo utilizando mascaras e disponibilidade de alcool gel a 70%).
*Orientagcbdes Gerais ao processo de trabalho:
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_ Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas e portas abertas;

_Reorganize o ambiente e processos de trabalho na sala para que seja preservada
a distancia de no minimo um metro entre os trabalhadores, mantendo a distancia
inclusive durante as refeicoes;

_ Higienizagao de telefones fixos a cada uso;

_Siga rigorosamente as regras de etiqueta respiratéria para prote¢cdo em casos de
tosse e espirros;

_Evitar entrar em salas de outros setores, se nao for absolutamente necessario;
_Lave suas maos com agua e sabao ou higienize com alcool em gel 70%
frequentemente.

_Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios e afins;

_Evite a pratica de cumprimentar com aperto de méos, beijos ou abragos;

_Caso esteja com sintomas de doenga respiratoria aguda (principalmente febre e
tosse) ou tenha pessoas nessa situagdo no mesmo domicilio, entre em contato
com chefia imediata e ndo compareca a ao setor de trabalho por, pelo menos, 14
dias, independentemente do tipo de vinculo que vocé tenha;

_Priorizar o uso de ferramentas para a realizagdo de reunides e eventos a
distancia;

_Realizagéo as reunides presenciais necessarias em ambientes bem ventilados e
mantendo a distancia de no minimo um metro entre os participantes;

_Evitar aglomeragdes em qualquer ambiente da instituigdo tais como corredores,
elevadores e banheiros;

_Sempre que possivel, organize os horarios de trabalhos para que haja redugao
do numero de pessoas trabalhando simultaneamente na sala;

* Diariamente em locais de aglomeragao estd sendo realizado a mensuragao da
temperatura corporal dos individuos frequentadores e a higienizagdo dos

ambientes publicos.
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A Atencao Basica a Saude Estratégia Saude da Familia

* Remodelamento da rotina de atendimento nas Unidades de Estratégia Saude da
Familia do municipio;

*Reestruturagédo do servigo com estratégias de triagem e classificagéo de risco ao
sintomatico respiratério a fim de realizar precocemente a definicdo de casos e

diagndstico precoce.

* Realizagédo de triagem pelas Enfermeiras das Unidades Saude da Familia e o
atendimento médico com a disponibilidade de area de espera diferente da
demanda de outros diagnéstico.

* Continuidade das visitas domiciliares pelos Agentes comunitario de saude
mantendo a promog¢do da saude da populagédo e as orientagdes gerais quanto a
processos de trabalho.

*Os moradores estdo sendo orientados pelos ACS quanto a importancia do
isolamento social nesta situacido em especial da infecgao pelo Coronavirus, sendo
distribuidos panfletos e cartilhas de orientagao a populacao ( EM ANEXO).
*Realizagdo de visita domiciliar para busca ativa/acompanhamento de casos
notificados.

* Foram distribuidos em dois momentos para todas as residéncias do municipio

frasco de 500ml de alcool a 70%.

O HOSPITAL

* ApOs a re-estruturacdo da porta de entrada do pronto atendimento tendo
entradas diferenciadas para pacientes com sintomas gripais e outros
atendimentos, foi Criado um Centro de Atendimento a pacientes desde suspeitas
até a confirmacao COVID- 19.
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* O Centro de Atendimento a pacientes com COVID — 19, conta com 33
profissionais, sendo 05 enfermeiros ; 04 técnicos de enfermagem e 12
médicos, 04 profissionais de limpeza, 04 recepcionistas e 04 motoristas de
ambulancia, em regime de atendimento 24 horas .

*O Centro de Atendimento a pacientes com COVID possui capacidade
instalada de 08 leitos, sendo 06 leitos de enfermaria e 02 leitos de
estabilizagcdo, com estrutura de suporte basico de vida( respiradores,
equipamentos, medicamentos na atengao emergencial a este paciente), ha
também 01 leito de UTI alugado no Hospital Escola Luiz Giosefi Jannuzzi no
municipio de Valenga, para ateng¢ao a algum caso de maior gravidade.

* A taxa de ocupacgao de leitos do Centro de Atendimento a Covid esta em 0%
no momento (data 08/06/2020).

* A média de atendimento é de 08 a 10 pacientes por dia ( nas 24 horas).

* Ha uma ambulancia especifica para transporte , se necessario, de pacientes a
hospitais de referéncia a maior gravidade.

* Ha insumos em quantidades suficientes e adequadas de processo de trabalho ,
em especial equipamentos de protegéo individual ( 6culos de acrilico, mascaras (
cirurgica e N95), capotes, luvas e gorro e prope).

* O paciente ao chegar no Centro de Atendimento a pacientes com COVID - 19, o
paciente é direcionado a area especifica de atendimento médico e de
enfermagem onde sao realizadas a triagem, o atendimento e os cuidados basicos.
* De acordo com a classificagao diagndstica ha realizagao da coleta do material
para diagnostico laboratorial com coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) .
*Houve a realizagdo de capacitagbes com os profissionais da Enfermagem e
médicos em relacdo a manutengdo das medidas de prevencao a infecgao
hospitalar ( Lavagem das méos, vestuario, ndo utilizagdo de adornos e cabelos
presos) e quanto o uso de Equipamentos de protegéo individual ( como colocar e

retirar).
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* Houve capacitagbes também com os profissionais da Enfermagem e médicos
sobre o Manejo Respiratorio na intubagédo e ventilagdo mecéanica para pacientes
com COVID 19;

* O Centro de Atendimento a pacientes com COVID — 19 recebeu 500 testes
rapidos desde o inicio da pandemia, sendo realizados 276 exames, onde
apenas 02 casos deram resultados positivos ( sendo confirmados pelo
laboratério LACEN).

AGCOES DE PREVENGAO CONTROLE E MONITORAMENTO DA POPULAGAO.
*Os moradores foram orientados pelos ACS e carros de som ( atividades nos
bairros de Rio das Flores) quanto a importancia do isolamento social;

* A prefeitura realizou a lavagem das ruas da cidade ( e os bairros) com agua
clorada em carros pipa.

* Houve a campanha de sensibilizagdo de fechamento do Comércio em geral, na

manutengao de servigos essenciais como: farmacias e mercearias.

Diante das agdes desenvolvidas descritas acima, apresentamos abaixo os

dados epidemioldgicos da COVID 19 no municipio de Rio das Flores:

IDENTIFICAGAO N° CASOS OBSERVACOES
Casos notificados para a 23 casos Notificados e acompanhados
COVID - 19
Casos com resultados 07 casos Positivados por resultado
positivados para a COVID laboratorial;
-19
Cura por COVID - 19 05 casos Acompanhados pela rede de
saude do Municipio
Obito por COVID - 19 01 caso
Casos descartados 16 casos
paraa COVID - 19
Casos suspeitos Nenhum caso
para a COVID - 19 no
momento aguardando
confirmacao
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Casos de Sindrome 121 casos Acompanhados pela rede de

Gripal notificados e Saude do Municipio de Rio das

acompanhados no total Flores

Casos de cura da 95 casos Foram monitorados pela

Sindrome gripal Estratégia Saude da Familia e o
servico de Vigilancia em Saude
de Rio das Flores.

Casos de Sindrome 26 casos Em monitoramento continuo pela

Gripal  notificados no Estratégia Saude da Familia;

momento em

acompanhamento

domiciliar

Casos de  Sindrome Nenhum caso

Gripal notificados no

momento em

acompanhamento

hospitalar

FONTE: Servigo de Vigilancia em Saude em 08/06/2020

No momento a nossa taxa de ocupacao é de 0% tanto no Centro de

atendimento COVID, quanto no Leito de terapia Intensiva ( descrito acima).

Em relacdo a distribuicdo dos casos positivos apresentados acima , abaixo

descritos grafico com as informagbes de faixa etaria, sexo e localidade dos

respectivos pacientes.

Graficos: Casos positivados no municipio de Rio das Flores , segundo faixa

etaria, sexo
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Faixa etaria Sexo

M 07 anos
M 32 anos

M 38 anos  MASCULINO

M 59 anos H FEMININO

M 41 anos

M 46 anos

Graficos: Casos positivados no municipio de Rio das Flores , segundo

localidade no municipio.

N@ M Conjunto Habitacional Governador
Antony Garotinho

H Elizabeth

M José Dutra NAvarro

H Centro

M Taboas

& FORMOSO

O obito contabilizado para o municipio, era paciente do sexo feminino, 41

anos, que apos 15 dias de estadia na cidade do Rio de janeiro, retornou para o

municipio acompanhada do marido (de 46 anos, também caso positivo), com
sintomas da doenga. Sendo de imediato diagnosticados tomadas as providéncias
de tratamento.

Quanto aos demais pacientes de acordo com a investigacao epidemioldgica
temos que:
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*02 profissionais de saude, sexo feminino, sao enfermeiras ( 32 e 38 anos) e
trabalham em outros municipios ( a saber: 1 Rio de Janeiro e a outra de Volta
redonda);

*01 Paciente do sexo feminino( 59 anos), apresentando co-morbidades ( diabetes
mellitus) esteve acompanhando a mae ( que estava internada) na cidade do Rio
de Janeiro, retornando ao municipio com sintomas da doenga.

* 01 paciente de 07 anos de idade ( primeiro caso positivo) participou de uma
festa em contato com pessoas oriundas de outros municipios);

* 01 Senhor de 59 anos com Historico de ser morador fixo da cidade do Rio de
Janeiro, mas possui uma casa de veraneio na cidade de Rio das Flores. Apéds a
confirmagao diagnostica o mesmo retornou a cidade do Rio de Janeiro.

O ultimo caso registrado no municipio para a COVID — 19 é do dia
14/05/2020, como ja descrito acima homem de 46 anos, que apés 15 dias de
estadia na cidade do Rio de janeiro, retornou para o municipio com sintomas da
doenca, o paciente recebeu toda a assisténcia protocolada para a COVID 19
recebendo alta cura da doenca.

Conforme apresentado acima ndo temos no municipio no momento
nenhum paciente internado com Sindrome gripal ou com suspeita e/ou diagndstico
de COVID - 19.

Foi realizada uma pesquisa no municipio pela empresa PERSONEL
(Registro CONRE/RJ n° 8255 CNPJ.: 09.642.922/0001-77), utilizando uma
metodologia estatistica de amostragem com 400 participantes, apresentado

abaixo a distribuicdo da amostra por localidade:
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Cadigo Nome Entrevistados Testes
em % aplicados
99 Rio das Flores - Municipio 100,0 400
01 Centro 18,3 73
02 Formoso 11,6 46
03 Fitima, Elizabeth (Pombal) ¢ Saudade 1 28
04 José Duarte Navarro e Ingleses 11,6 46
05 | Sossego 42 17
06 Taboas 20,6 83
07 Manuel Duarte, Cachoeira do Funil e Santa Rosa 12,9 52
08 Abarrancamento 38 15
09 Trés Ilhas 6,0 24
10 Comérecio 39 16

FONTE: PERSONEL, 2020

O relatério final apresentado pela empresa confirma a inexisténcia da
circulacao do Coronavirus comunitariamente até a data de 23 de Maio de 2020
(ultimo dia da realizagdo da coleta de dados em campo), assim, podendo afirmar
sem cometer qualquer contradicdo ou inépcia que a pandemia da Covid-19 esta
sob controle no Municipio de Rio das Flores, conforme apresentado o resumo

abaixo da pesquisa:

RESULTADO DOS TESTES RAPIDOS: MUNICIPIO -- RIO DAS FLORES
Positivos IgM = possiveis habitantes com o virus ativo Testes: 0 = 0%
Positivos IgG = possiveis habitantes que foram infectados e criaram

anticorpos Testes: 0 =0%
Positivos IgG e IgM = possiveis habitantes que foram infectados com o virus e
criando anticorpos Testes: 0 = 0%
Testados que apresentaram resultados Negativos para a Covid-19 Testes: 400

=100%

FONTE: EMPRESA PERSONEL, 2020
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PROPOSTA DO PLANO DE RETOMADA PARA ABERTURA DO COMERCIO
EM RIO DAS FLORES

O plano de retomada gradual do municipio de Rio das Flores, seguird o
modelo de orientagdo do programa RIO DE NOVO , da Prefeitura do Rio de
janeiro, onde leva — se em consideragao o acompanhamento do indicadores de
saude em relagdao a COVID - 19 ( N° de casos confirmados; n° internagdes e n°
de ébitos); O risco de contaminagao e o impacto econémico e a conformidade
com as Regras de ouro.

INDICADORES DE MONITORAMENTO NA SAUDE:

O monitoramento dos indicadores de saude seguira os seguintes critérios
abaixo descritos:
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PARAMETROS | CAPACIDADE DE RESPOSTA
DEANALUSE | DOSISTEMADESAUDE | FASEH FASE2 USSR L

< Percentual de ocupacio de leitos de
> UTladultocedicados COVDUTISRAG) <0k | SS9 <30 <90 e gy
w ILetoSUS(médamovel 7diag)  290% 280 285k 285k
a
0 ” -
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9] : .
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on im Taxa de Variag3o de pacientes
S Uresamenia e internados a cada 7 dias (clinico + CTI) i . o & £ <05
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o Vanacao de Sindrome Gripal (5G) nas Ultimas <40.000 = <£35000 <25000 <20.000 <20.000
[ Akl <10.000
Novos Casps  duas semanas epidemiologicas >35000 | >25000 =>20000 =>10000 >10.000
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FONTE: ADAPTADO DO PROGRAMA RIO DE NOVO, 2020

INDICADORES DE MONITORAMENTO DO RISCO DE CONTAMINAGAO E O
IMPACTO ECONOMICO

Serdo avaliados os critérios abaixo de acordo com os indicadores de
monitoramento de Risco de contaminacdo aos critérios sanitarios, tendo uma

classificagéo por fases de risco BAIXO, MEDIO e ALTO de contaminagéo.
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RISCO DE CONTAMINACAO

FASE 5

¥ Numero de pessoas
aglomeradas em espaco
e

¥ Grau de interacdo entre as
pessoas e compartilhamento
de produtos

¥ Impossibilidade de
afastamento

¥ Probabilidade de propagacio

¥ Impossibilidade do uso de.
mascara RELEVANCIA ECONOMICA

FASE 3 FASE 4

BAIXO MEDIO ALTO

ALTA MEDIA BAIXA

FONTE: ADAPTADO DO PROGRAMA RIO DE NOVO, 2020

CONFORMIDADE COM AS REGRAS DE OURO

As regras de ouro sao elementos fundamentais no processo de retomada do
comércio. Sdo orientagbes basicas a serem seguidas pelo comerciante na
manutencao das atividades desenvolvidas.

Abaixo apresentado o quadro adaptado do Programa Rio Novo para o

estabelecimentos das regras basicas neste momento de retomada das atividades.
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6. Providenciar mascarss, [Uv de borracha, toucas @
outros équipamentos de protegao individual para as
Bquipes de limpeza & demals funcionarios, de acordo
com a atividade exercida.

1, Higienizar as maos antes & depois dé cada atividade.

2, Disponibilizar alcool 70% em gel em dreas de circulacio,
e dispensadores de sabo liquida e de papel-toalha
descartavel & lixeiras com tampa sem acionamento manual
nos hanheiros @ provimo aos lavatonos.

7. Reforcar a sensihilizagao quanto a etiqueta
respiratdria em caso de tosse ou espirros.

3, Usar obrigatoriamente méscara em fodas as dreas 8. Encaminhar 3 assisténcia médica o funcionaria ou
comuns, @ 56 retirar durante as refelcies. colahorador que apresente sinfomas da Covid-19.

9, Fazer a limpaza concorrentea cada trés horg e a
limpeza terminal apds o expediente, com atengdo &
necessidade da impeza imediata’

4, Obedecer a0 distanciamente de dois metres ou quatra
metros quadrados par pessoa '

5. Manter os ambientes arejados com as janelas 10. Divulgar em pontos estratégicos os matariais aducativos @
e partas abertas e a limpeza dos aparelhos de outros meios deinformag o sobre as medidas de prevencio 3
#-condicionado em dia. Covick18, como as Regras de Ouro

FONTE: ADAPTADO DO PROGRAMA RIO DE NOVO, 2020
Sera instituida barreira de Investigacédo da COVID — 19 no municipio de Rio

das Flores, com a presenga de um técnico de enfermagem na entrada da cidade
com equipamentos de afericdo da temperatura corporal, saturagdo de oxigénio e
frequéncia cardiaca ( termdmetro digital e oximetro de pulso de pulso), assim
como a dispensagao de mascaras descartaveis para individuos que no momento
nao estejam com a mascara.

Havera a fiscalizagdo do Servigo de Vigilancia sanitaria no comércio local

com a presenga da Responsavel pela Vigilancia sanitaria.

PROPOSTA DAS ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA
Abaixo adaptado do Programa Rio Novo a proposta de retomada das
atividades econdbmicas do Comércio de acordo com a estrutura do Municipio de

Rio das Flores, de acordo com a classificacao das fases acima descritas.
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FONTE: ADAPTADO DO PROGRAMA RIO DE NOVO, 2020

E importante salientar que estas medidas serdo imediatamente cessadas
caso o Governo do Estado do Rio de Janeiro determine a adocdo de medidas mais

rigidas e restritivas mediante ao agravamento da Pandemia.
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ANEXO: CARTILHAS E PANFLETOS EDUCATIVOS
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Caso ndo tenha um lengo, use 0
antebraco (e néo as méos) A frente
da boca e nariz para respirar. e o L e e
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recomendavel svitar o contato | Coma o coronavirus (Covid-19) & transmiti

para néo espalhar o virus,

Lave as mdos com dgua e sabéo ou us

base de dlcool com f
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BANNERS INFORMATIVOS NAS UNIDADES DA ETRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA DO MUNICIiPO
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